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HHIISSTTOORRIIAA  

   Población del municipio de Astorga en la provincia de León con una altitud de 872 
m. sobre el nivel del mar, con sus calles anchas empedradas, sus casas de piedra 
blasonadas y tejados con teja, todo ello de la arquitectura popular maragata.   
   La historia dice que fueron los astures los primeros en habitar esta zona y las 
Guerras Cántabras ocasionaron reorganizar el territorio hasta que se creó la 
Asturica Augusta (Astorga) con el campamento militar romano.  Su origen se 
remonta a finales del S. XVI, siendo dos siglos después cuando alcanzó fama con el 
paso de los arrieros (comerciantes itinerantes). 
   El origen de su nombre no está claro, una teoría dice que los maragatos se 
hicieron famosos como comerciantes de pescado, pues los transportaban desde 
Galicia � La Mar, a Madrid � Los Gatos, es decir, de la mar a los gatos = 
maragatos.  La mente es libre.  Este comercio empezó a decaer con la llegada del 
ferrocarril a Astorga en el año 1866. 
   En este bonito pueblo se recuerda la Guerra de la Independencia contra los 
franceses con desfiles y simulaciones de los ataques, dado que la liberación del 
pueblo dio lugar a la reconquista de Astorga. 
   El famoso cocido maragato procede de esta zona, aquí se celebraban las bodas 
maragatas con fiestas tradicionales y típicas, donde empezamos comiendo las siete 
carnes diferentes de primero con sus garbanzos y berzas, la sopa de segundo y las 
natillas de postre.  
   No se puede dejar de relatar que en este pueblo estuvo y escribió la novela La 
Esfinge Maragata, la famosa y laureada escritora cántabra Concha Espina (1869-
1955), donde tiene una plaza y placa recordándolo.  Ella llamó al pueblo 
Valdecruces en su novela y hay críticos que no están de acuerdo en relacionarle con 
Castrillo de Polvazares.  En el año 1926 no ganó el Premio Nobel por un voto.  No 
se sabe con qué familia vivió en Castrillo de Polvazares y sí se conoce su casa de 
Astorga, donde tiene una placa en la fachada. 
   Recomiendo visitar este atractivo y antiguo lugar, sin vehículos (hay que dejarlos 
a la entrada), sin ruido y que se recorre en poco tiempo yendo despacio y viéndolo 
todo.  Castrillo de Polvazares es Conjunto Histórico-Artístico Monumental. 
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